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أخـــبـــــار

مرحباً بكم في مجلة أخبار المها
انضموا إلينا في رحلة زاخرة بالقصص الملهمة عن 
التطور والشغف، وتعرّفوا على شخصيات استثنائية 

تسطّر قصة نجاح المها.
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رئيسنا التنفيذي
هل تعرف ما القوة الدافعة للقيادة الحكيمة ؟

يشــغل المهنــدس حمــد بــن ســالم المغــدري منصــب الرئيــس 
التنفيــذي لشــركة المهــا لتســويق المنتجــات النفطيــة، وهــو دور 
يضطلــع بــه بالتــزام لا يتزعــزع وقيــادة مميــزة. وبفضــل معرفتــه 
الهندســية الراســخة ومســيرته المهنيــة التــي تميــزت برؤيــة 
اســتراتيجية ثاقبــة، كان  المهنــدس حمــد بــن ســالم المغــدري 
دائمًًــا عضــوًًا بــارزًًا فــي تشــكيل مســار نمــو المهــا ضمــن قطــاع 

تســويق المنتجــات النفطيــة فــي ســلطنة عُُمــان.

تحــت قيادتــه، عــززت شــركة المهــا مكانتهــا كجهــة فاعلــة 
ــمل  ــا لتش ــاق خدماته ــعت نط ــود، ووس ــع الوق ــي توزي ــية ف رئيس
التجاريــة.  الوقــود  وحلــول  واللوجســتيات،  الطيــران،  قطاعــات 
التنميــة  علــى  ملحوظًًــا  تركيــزًًا  التنفيــذي  رئيســنا  ويولــي 
ــن  ــا يضم ــل، بم ــدى الطوي ــى الم ــة عل ــز القيم ــتدامة وتعزي المس
بقــاء المهــا فــي طليعــة المشــهد الاقتصــادي، مــع الحفــاظ علــى 

الجوهريــة كمحــور أساســي لعملهــا. قيمهــا 

إن غرس ثقافة الشراكات 
التجارية في المجتمع هو 
مسار إيجابي نحو تحقيق 

النمو الاقتصادي.

المهندس حمد بن سالم المغدري

بصفتــه مؤيــدًًا للشــراكة، يؤمــن المهنــدس حمــد بــن ســالم المغــدري بأهميــة رعايــة الشــراكات التــي تســهم فــي التنميــة 
ــداف  ــة أه ــى مواءم ــز عل ــع التركي ــرة، م ــي المتغي ــوق العُُمان ــات الس ــا لاحتياج ــا عميقًً ــه فهمًً ــس رؤيت ــة، وتعك ــة الوطني الاقتصادي
الشــركة مــع الغايــات الأوســع لجهــود التنويــع الاقتصــادي فــي الســلطنة. كمــا يدعــم تمكيــن الكفــاءات العُُمانيــة وتعزيــز ثقافــة 
ــة  ــخ بيئ ــا يرس ــج، مم ــى النتائ ــز عل ــمولية والتركي ــادي بالش ــلوبه القي ــم أس ــة، ويتس ــل المنظم ــتمر داخ ــر المس ــم والتطوي التعل

ــز. ــة، والتمي ــؤولية، والنزاه ــا المس ــل قوامه عم

يجســد المهنــدس حمــد بــن ســالم المغــدري معنــى القيــادة الطموحــة والرؤيــة الثاقبــة، وتســتمر توجيهاتــه الاســتراتيجية فــي 
دفــع شــركة المهــا نحــو تحقيــق التميــز التشــغيلي والمســاهمة الفاعلــة فــي المشــهد الاقتصــادي لســلطنة عُُمــان.
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تعزيز النمو والابتكار في المها
الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري يُُعــد مــن أبــرز الشــخصيات 
القياديــة فــي قطــاع تســويق المنتجــات النفطيــة بســلطنة 
ــويق  ــاع التس ــس قط ــب رئي ًـا منص ــغل حالي� ــث يش ــان، حي عُُم
المنتجــات  لتســويق  المهــا  شــركة  فــي  الأعمــال  وتطويــر 

النفطيــة.

مسيرة مهنية حافلة منذ التأسيس
بــدأت رحلــة الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري المهنيــة 
مــع شــركة المهــا فــي عــام 1994، عندمــا كانــت تُُعــرف باســم 
التابعــة  الدوائــر  ضمــن  وتعمــل  للتســويق«  المهــا  »دائــرة 

لمصفــاة نفــط عُُمــان.

فــي تلــك الفتــرة، كان الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري 
ــس  ــا يعك ــا، مم ــركة المه ــى ش ــم إل ــي ينض ــف عمان أول موظ
التزامــه المبكــر برؤيــة الشــركة وطموحاتهــا، و خلال مســيرته 
المهنيــة، تنقــل الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري بيــن عــدة 
مناصــب وأقســام داخــل الشــركة، شــملت التســويق والتوزيــع، 

ممــا أتــاح لــه فهمًًــا عميقًًــا وشــامالًا لعمليــات الشــركة. 
إلــى شــركة  وفــي عــام ٢٠٠٤، عندمــا تحولــت شــركة المهــا 
مســاهمة عامــة، كان الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري  
التحــول  هــذا  فــي  ســاهمت  التــي  الأساســية  الكــوادر  مــن 

الاســتراتيجي.

قيادة استراتيجية وتطوير مستدام
فــي منصبــه الحالــي، يتولــى الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري 
حيــث  الأعمــال،  وتطويــر  التســويق  قطــاع  إدارة  مســؤولية 
بنــاء  للتســويق،  الاســتراتيجي  التخطيــط  إدارة  علــى  يعمــل 
الإعلانيــة،  الحــملات  علــى  الإشــراف  التجاريــة،  الشــراكات 
الســوق  تطلعــات  لتلبيــة  والخدمــات  المنتجــات  وتطويــر 
والعــملاء. كمــا يســاهم فــي توســيع حضــور الشــركة علــى 
المســتوى الإقليمــي، ويقــود فــرق العمــل نحــو تحقيــق أهــداف 

والتجديــد. النمــو 

مؤهلات أكاديمية متميزة
درجــة  الشــنفري  بخيــت  بــن  أحمــد  الفاضــل  يحمــل 
الولايــات  مــن  الأعمــال  إدارة  تســويق  فــي  البكالوريــوس 
الاقتصــاد  فــي  دبلــوم  إلــى  بالإضافــة  الأمريكيــة،  المتحــدة 
مــن   )MPA( وشــهادة   ،Southern Cross جامعــة  مــن 
ــد مــن الــدورات  ــى العدي جامعــة Hull البريطانيــة، بالاضافــة ال

المســتمر. المهنــي  بالتطويــر  التزامــه  يعكــس  ممــا  الجوائــز  و  المــؤهلات  و 

رؤية قيادية ملهمة
يؤمــن الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري بــأن نجــاح شــركة المهــا لا يُُبنــى فقــط علــى جــودة المنتجــات، بــل علــى العقــول العمانيــة 
ــة  ــز مكان ــي تعزي ــر ف ــه دور كبي ــادي كان ل ــج القي ــذا النه ــم. ه ــل دائ ــلوب عم ــكار أس ــر الابت ــا، وتعتب ــات فرصًً ــي التحدي ــرى ف ــي ت الت

الشــركة فــي الســوق العمانــي والإقليمــي.

مــن خلال مســيرته الممتــدة لأكثــر مــن ثلاثيــن عامًًــا، يُُعــد الفاضــل أحمــد بــن بخيــت الشــنفري نموذجًًــا للقائــد العمانــي الــذي يجمع 
بيــن الخبــرة والابتــكار، ويســاهم فــي دفــع عجلــة التنميــة الاقتصاديــة في الســلطنة.
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27001:2022 ISO المها تحصل على شهادة

تعلــن شــركة المهــا لتســويق المنتجــات النفطيــة بفخــر 
وهــي   ،27001:2022  ISO شــهادة  علــى  رســميًًا  حصولهــا 
المعيــار العالمــي المعتمــد لأنظمــة إدارة أمــن المعلومــات 
ــخ  ــا الراس ــزام المه ــارز الت ــاز الب ــذا الإنج ــد ه )ISMS(. ويؤك
ــات،  ــة البيان ــان خصوصي ــات، وضم ــول المعلوم ــة أص بحماي
وتطبيــق أفضــل الممارســات الأمنيــة علــى مســتوى عالمــي 

ــا. ــع عملياته ــي جمي ف

وبهذه المناسبة، تعرب الشركة عن تقديرها العميق 
لجميع الموظفين والفِِرق التي كان تفانيها وخبرتها 

وتعاونها عاملًاً أساسيًًا في تحقيق هذا الإنجاز. معًًا، نواصل 
في المها بناء بيئة رقمية أكثر أمانًًا ومرونة واستعدادًًا 

للمستقبل.

التميّّز التشغيلي والرقمي في دائرة تقنية المعلومات
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التركيز على البساطة والسرعة وهوية العلامة كان جوهر 
عملية إعادة التصميم لضمان تجربة مميزة لعملائنا

إنجازات رقمية تعكس رؤية المها نحو الابتكار والاستدامة
في إطار التوجّّه الاستراتيجي لشركة المها لتسويق المنتجات النفطية نحو التميز الرقمي والتحول الذكي، تمكنت دائرة 

تقنية المعلومات من تحقيق مجموعة من الإنجازات النوعية التي ساهمت في تعزيز الكفاءة التشغيلية، وتحسين تجربة 
العملاء، ورفع مستوى الجاهزية التقنية على مستوى مختلف قطاعات الشركة.

إطلاق بوابة العملاء المحسّّنة – نقلة نوعية 
في تجربة المستخدم

ضمن التزامنا بتعزيز التجربة الرقمية لعملائنا، تم بنجاح 
إطلاق النسخة المطوّّرة من بوابة العملاء في الأول من 

يونيو 2025، والتي تم تصميمها وتطويرها بالكامل داخليًًا.

توفّّر البوابة الجديدة مجموعة من الخصائص المتقدمة، 
من أبرزها:

أدوات خدمة ذاتية متطورة لإدارة بطاقات الوقود 	•
تقارير تحليلية مفصلة. 	•

لوحة تحكم قابلة للتخصيص حسب احتياجات  	•
المستخدم.

خاصية التحديث الجماعي للبطاقات لرفع الكفاءة  	•
التشغيلية.

يمثل هذا المشروع خطوة استراتيجية في مسيرة التحول الرقمي لشركة المها، 
ويعكس التزامنا بتقديم حلول ذكية تُُلبي تطلعات عملائنا.

المعتصم الحضرمي

تطبيق المها بلس – واجهة رقمية أكثر ذكاءًً وسلاسة

تماشيًًا مع حرصنا على تطوير القنوات الرقمية، 
تم تدشين النسخة الجديدة من تطبيق المها 

بلس للهواتف الذكية، بتصميم عصري وتجربة 
استخدام أكثر سهولة.

ومن أبرز خصائصه:
إشعارات فورية تُُبقي المستخدم على اطلاع  	•

دائم.
محتوى ترويجي ديناميكي مخصص حسب  	•

اهتمامات المستخدم.
واجهة مبسطة تضمن سرعة الوصول إلى  	•

الخدمات.

 سامي الحارثي
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ربط محطات الوقود بالأقمار 
الصناعية ) ستارلينك( 

البنيــة  لتطويــر  المعلومــات  تقنيــة  دائــرة  جهــود  ضمــن 
التحتيــة، تــم تنفيــذ مشــروع ربــط عــدد مــن محطــات الوقــود 
ًـا  بخدمــة الإنترنــت الفضائــي Starlink، بمــا يضمــن أداءًً عالي�

ــروف. ــف الظ ــي مختل ــتقرًًا ف ــاالًا مس واتص

أسهمت هذه الخطوة في:
تسريع الوصول إلى أنظمة إدارة الوقود. 	•

رفع كفاءة العمليات بالمحطات. 	•
ضمان موثوقية الخدمة المقدمة للعملاء. 	•

وفّّرت لنا هذه التقنية اتصاالًا ثابتًًا وأداءًً عاليًًا 
ساهم في تعزيز كفاءة خدماتنا.

عبدالله العزري

شهادات مهنية وتدريب مستمر – 
استثمار في رأس المال البشري

فــي إطــار حــرص دائــرة تقنيــة المعلومــات علــى تطويــر الكفــاءات وتعزيــز الجاهزيــة الفنيــة، نبــارك لمهندســينا الكــرام 
تحقيقهــم لإنجــازات مهنيــة متميــزة:

حصــل كل مــن المهنــدس إبراهيــم الذهلــي والمهنــدس عبــدالله العــزري علــى 
شــهادة H2S HSE المعتمــدة، والتــي تعــزز مــن معرفــة الفريــق فــي مجــالات الصحــة 

والسلامــة والجاهزيــة البيئيــة، خصوصًًــا فــي البيئــات ذات المخاطــر العاليــة.

نال المهندس سالم الحارثي شهادة
 المرموقــة، والتــي تُُســهم فــي تطويــر قــدرات إدارة خدمــات تقنيــة المعلومــات وضمــان 

اســتمرارية التميــز التشــغيلي.

 ITIL 4 CDS (Create, Deliver & Support)

الحارثــي  ســامي  والمهنــدس  المعولــي  المهنــد  المهنــدس  مــن  كل  شــارك 
فــي تمريــن محــاكاة أزمــة رقميــة عنــد تعــرض مجلــس الإدارة لهجــوم بالتزييــف 
العميــق )Deepfakes(«، حيــث أظهــرا خلال هــذا التمريــن مســتوى عــالٍٍ مــن القيــادة 

والجاهزيــة فــي التعامــل مــع المواقــف الطارئــة والضغوطــات المعقــدة.

نحن لا نُُطلق مشاريع تقنية فقط، بل 
نصنع تجارب متكاملة تبني مستقبالًا 

رقميًًا ذكيًًا ومستدامًًا.

مدير الدائرة : شبيب الفرقاني

نفخر بجهود وكفاءة فريق دائرة تقنية 
المعلومات في شركة المها، ونتطلع إلى المزيد 
من الإنجازات ضمن مسيرتنا نحو التميز التقني 

والتحسين المستمر.
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اتفاقية استثمار جديدة لتطوير محطة 
متكاملة في ظفار

وقّّعت شركة المها لتسويق المنتجات النفطية اتفاقية 
استثمار استراتيجية مع شركة الأمل الدائم الدولية للتجارة 

لتطوير محطة خدمات متكاملة بالكامل ضمن مشروع 
مدينة صلالة للسيارات في محافظة ظفار. وتأتي هذه 

المبادرة تماشيًًا مع استراتيجية المها للتوسع، التي تهدف 
إلى تقديم خدمات عصرية وعالية الجودة لتلبية احتياجات 
السكان والسياح وسائقي المركبات، مع الالتزام بالمعايير 

الدولية.

وأكد المهندس حمد بن سالم المغدري، الرئيس التنفيذي 
لشركة المها، أن المحطة ستقدم خدمات شاملة ومبتكرة، 

وستعزز التزام الشركة بالتعاون مع القطاع الخاص.

 
ومن جانبه، أشار الفاضل/ فيصل بن علوي الذيب، ممثل 

شركة الأمل الدائم، إلى أن المشروع يهدف إلى تنظيم سوق 
السيارات المحلي، وسيمتد على مساحة 53,000 متر مربع، شرق 

منطقة الورش الصناعية. جدير بالذكر أن الاتفاقية تتضمن 
فترة انتفاع قابلة للتجديد لمدة 25 عامًًا. وتعكس هذه 

الشراكة التزام المها المستمر بتقديم التميز في الخدمة، 
والابتكار، وتنمية المجتمع في جميع أنحاء السلطنة.
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ــات  ــويق المنتج ــا لتس ــركة المه ــت ش اختتم
الأولــى  الترويجيــة  حملتهــا  بنجــاح  النفطيــة 
والتــي  وبــس«،  »كاش  بعنــوان  نوعهــا  مــن 
ــو  ــى 15 يوني ــو إل ــن 1 ماي ــرة م ــي الفت ــت ف أقيم
فــي  للعــملاء  الحملــة  أتاحــت  وقــد   .2025
ــر  ــوز بأكث ــة للف ــلطنة فرص ــاء الس ــع أنح جمي
مــن 10,000 ريــال عُُمانــي جوائــز نقديــة ووقــود.

الســحب  فــي  الدخــول  فــي  العــملاء  تأهــل 
ريــالات   5 بقيمــة  وقــود  تعبئــة  علــى  بنــاءًً 
ــا،  ــات المه ــن محط ــي أي م ــر ف ــة أو أكث عُُماني
المهــا  تطبيــق  عبــر  الكوبــون  واســتبدال 
بمشــاركة  الحملــة  حظيــت  وقــد  بلــس. 
واســعة وحماســية، حيــث تــم تســجيل آلاف 
المشــاركات مــن مختلــف أنحــاء الســلطنة.

ــخ  ــز بتاري ــى الجوائ ــمي عل ــحب الرس ــري الس أُُج
18 يونيــو 2025 فــي المقــر الرئيســي لشــركة 
المهــا، بحضــور مســؤولين مــن وزارة التجــارة، 
عبــر  مباشــرةًً  الســحب  فعاليــات  بــث  وتــم 
قناتــي المهــا علــى اليوتيــوب والإنســتجرام، 
ممــا حقــق تفــاعلًاً كبيــرًًا مــن قبــل جمهورنــا 

ــت. ــر الإنترن عب

وضمت قائمة الفائزين:

فائــز واحــد بالجائــزة الكبــرى بقيمــة 3,000 ريــال 
ني عُُما

لــكل  عُُمانــي  ريــال   1000 بقيمــة  فائزيــن   3
منهــم

لــكل  عُُمانــي  ريــال   500 بقيمــة  فائزيــن   8
منهــم

30 فائزًًا ببطاقات وقود »e-Rial« بقيمة
 30 ريال عُُماني لكل منهم.

حملة »كاش وبس« الترويجية تنتهي بنجاح كبير!!

وقــد تــم التواصــل مــع جميــع الفائزيــن بشــكلٍٍ مباشــر، كمــا أُُعلــن عــن أســمائهم عبــر المنصــات الرســمية لشــركة المهــا علــى 
وســائل التواصــل الاجتماعــي. وتُُعــد هــذه الحملــة إنجــازًًا فارقًًــا فــي تعزيــز إشــراك العــملاء والتفاعــل الرقمــي، ممــا يؤكــد التــزام 

المهــا بتقديــم تجــارب مجزيــة ومبتكــرة.
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المها تنضم إلى منتدى النقل البحري 
والموانئ والطاقة

النفطيــة  المنتجــات  لتســويق  المهــا  شــركة  تفخــر 
بمشــاركتها فــي المنتــدى العُُمانــي للملاحــة البحريــة 
والموانــئ والطاقــة 2025، الــذي عُُقــد فــي مركــز عُُمــان 
للمؤتمــرات والمعــارض. وقــد مثّّلهــا فــي هــذا المنتــدى 
المرمــوق قســم تمويــن الســفن، حيــث جمــع نخبــة 
ــيين  ــة الرئيس ــاب المصلح ــن وأصح ــراء البارزي ــن الخب م
والطاقــة.  البحريــة  الملاحــة  قطاعــات  مختلــف  مــن 
أتــاح هــذا الحــدث منصــة قيّّمــة لاستكشــاف مســتقبل 
البحــري، وعمليــات الموانــئ، وحلــول الطاقــة  الوقــود 
فــي  الفعالــة  المشــاركة  خلال  ومــن  المســتدامة. 
ــا  ــززت المه ــة، ع ــادل المعرف ــات تب ــات وجلس المناقش
القطــاع  عجلــة  دفــع  فــي  فاعــل  كمســاهم  دورهــا 

البحــري فــي ســلطنة عُُمــان.

بالابتــكار،  المســتمر  التزامنــا  مشــاركتنا  تعكــس 
جميعهــا  وتُُعــد  الاســتراتيجي،  والتعــاون  والاســتدامة، 
ركائــز أساســية لدعــم الأهــداف الاقتصاديــة الوطنيــة 
والتنميــة البحريــة ضمــن رؤيــة عُُمــان 2040. وهــا نحــن 
تعــزز  التــي  الشــراكات  مــن  المزيــد  بنــاء  إلــى  نتطلــع 
النمــو، وتدفــع الابتــكار، وتُُمكّّننــا مــن تلبيــة الاحتياجــات 

الإقليميــة! والشــحن  الطاقــة  لأســواق  المتغيــرة 

أحمد الحارثي | إدارة وقود السفن
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لمسة خضراء في مكان العمل... 
بين الشغف والاستدامة.

حيث يزهر الشغف وتتأصل الاستدامة

بقلم نوال المسكري، دائرة إدارة المخاطر

فــي عالــم ســريع الإيقــاع، تتزاحــم فيــه المهــام والضغــوط 
ــا  ــيطة، لكنه ــة بس ــات هواي ــة بالنبات ــدو العناي ــد تب ــة، ق اليومي
فــي الواقــع تعكــس علاقــة عميقــة ومتجــذرة بيــن الإنســان 
ــدر  ــاء ق ــا إضف ــراء، يمكنن ــة خض ــن خلال لمس ــة. فم والطبيع
كبيــر مــن الســكينة والجمــال علــى بيئــة العمــل، وتحقيــق أحــد 

ــة. ــا المهني ــي حياتن ــا ف ــعى إليه ــي نس ــتدامة الت ــاد الاس أبع

لقــد اكتســبتُُ حــب النباتــات مــن والدتــي، التــي كانــت تعتنــي 
بهــا بحــب وصبــر. كنــت أراقبهــا وهــي تســقيها وتتابــع نموهــا 
بعنايــة، فتعلمــت منهــا أن العنايــة بالنباتــات ليســت مجــرد 
ــذا  ــؤولية. ه ــغف ومس ــارََس بش ــة تُُم ــل قيم ــي، ب ــاط منزل نش
الشــغف نمــى بداخلــي مــع مــرور الوقــت، ولــم يقتصــر علــى 

ــي. ــر عمل ــى مق ــى إل ــي حت ــل رافقن ــط، ب ــي فق منزل

تكــون  المكتــب  داخــل  صغيــرة  مســاحة  خلــق  فــي  فكّّــرت 
علــى  يحتــوي  بســيطًًا  ركنًًــا  فخصصــت  أخضــر،  متنفسًًــا 
لاحظــت  مــا  وســرعان  المتنوعــة.  النباتــات  مــن  مجموعــة 
علــى  بــل  فقــط،  علــيّّ  ليــس  الركــن،  لهــذا  الإيجابــي  التأثيــر 

حوــلي. ــمن  اــلزملاء 

ــول  ــؤال ح ــرح س ــرة، أو ط ــاء نظ ــرّّون لإلق ــوا يم ــرون أصبح كثي
نــوع نبــات معيــن، أو حتــى لقضــاء لحظــة هــدوء واســتراحة 

قصيــرة بيــن ضغــط المهــام اليوميــة.

مــا أدهشــني هــو كيــف أن هــذه المبــادرة البســيطة ســاهمت 
الطبيعيــة  بألوانهــا  فالنباتــات،  العمــل.  بيئــة  تعزيــز  فــي 
وأشــكالها المختلفــة، أضفــت جــوًًا مــن الراحــة، وخلقــت نقطــة 
تواصــل إنســانية جديــدة بيــن الــزملاء. كمــا أنهــا عكســت أحــد 
المبــادئ الأساســية فــي مفهــوم الاســتدامة، خاصــة فــي بعدهــا 
البيئــي، مــن خلال تعزيــز المســاحات الخضــراء حتــى فــي الأماكــن 

ــة. المغلق

للتفاصيــل،  والانتبــاه  الصبــر،  تُُعلّّمنــا  بالنباتــات  العنايــة  إن 
وتُُذكرنــا بأهميــة العيــش المتناغــم مــع الطبيعــة. هــي ليســت 
ــة، بــل رســالة خضــراء تقــول لنــا: بإمكاننــا أن  فقــط زينــة بصري

نصنــع فرقًًــا… حتــى مــن خلال أبســط المبــادرات.
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المها تشارك أفراد المجتمع إحتفالاتهم بمناسبة 
عيد الأضحى في هبطة العيد بنزوى

ــت  ــع، نظّّم ــع المجتم ــل م ــل بالتفاع ــا المتواص ــار التزامه ــي إط ف
شــركة المهــا لتســويق المنتجــات النفطيــة، بالتعــاون مــع فريــق 
أثيــر، زيــارة ميدانيــة خاصــة إلــى ســوق العيــد التقليــدي بولايــة نــزوى 
ــى  ــد الأضح ــبة عي ــة بمناس ــد« الاحتفالي ــة العي ــرة »هبط خلال فت
المبــارك. وقــد ســلّّطت هــذه الفعاليــة الضــوء علــى الــروح النابضة 
بالحيــاة للســوق المحلــي، حيــث توافــد التجــار والعــائلات لشــراء 
للعيــد.  اســتعدادًًا  والمواشــي  والفواكــه  الطازجــة  المنتجــات 
وعكســت الأجــواء الاحتفاليــة الأهميــة الثقافيــة والاجتماعيــة 

ــي العريــق. العميقــة لهــذا التقليــد العُُمان

ــى زوار  ــا عل ــركة المه ــت ش ــة، وزّّع ــة ومدروس ــادرة عملي ــي ب وف
الســوق«هدايا وقــود العيــد«، وهــي عبــارة عــن بطاقــات وقــود 
مســبقة الدفــع. صُُممــت هــذه البطاقــات لدعــم احتياجــات النقل 
خلال فتــرة التســوق المزدحمــة هــذه، ممثلــة مزيجًًــا هادفًًــا بيــن 

ــة. ــاة العصري ــهولة الحي ــد وس ــة التقالي أصال

الذيــن  المشــاركين،  مــن  كبيــر  بتقديــر  اللفتــة  هــذه  حظيــت 
ــم  ــي دع ــم ف ــا المُُله ــل وحضوره ــركة الفاع ــى دور الش ــوا عل أثن

المجتمــع.
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ملتقى احتفالي للموظفين في مقر الشركة الرئيسي
احتفــاالًا بعيــد الأضحــى المبــارك، أقامــت شــركة المهــا لتســويق 
المنتجــات النفطيــة تجمعًًــا احتفاليًًــا للموظفيــن، جمعهــم 
للمشــاركة فــي بهجــة هــذه المناســبة الســعيدة. وكجــزء 
مــن الاحتفــال، تــم توفيــر عربــة حلويــات تقليديــة مــن »حلــوى 
الديوانيــة«، قدمــت حلــوى عُُمانيــة غنيــة وأصيلــة، بنكهــات 
ثــراء  لتعكــس  والزعفــران،  والمكســرات  والســمن  الهيــل 

ــي. ــي العُُمان ــراث الغذائ الت

ــروبات  ــة مش ــت عرب ــد، قدم ــواء العي ــن أج ــد م ــاء المزي ولإضف
مــن »ورد كافيــه« تشــكيلة رائعــة مــن المشــروبات الســاخنة 
للتواصــل  للــزملاء  ترحيبيــة  مســاحة  وفّّــر  ممــا  والبــاردة، 
هــذا  يقتصــر  لــم  معًًــا.  بالاحتفــال  والاســتمتاع  والاســترخاء 
التجمــع علــى الاحتفــاء بالأهميــة الثقافيــة للعيــد فحســب، 
بــل أكــد أيضًًــا علــى التــزام المهــا بتعزيــز روح الوحــدة والتقديــر 

والتقاليــد المشــتركة فــي بيئــة العمــل.
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موسم الخريف

سلامتك أولًاً خلال موسم الخريف
ــرى  ــر أخ ــا مخاط ــه أيضًً ــي طيات ــل ف ــه يحم ــا، ولكن ــياحيًًا مكثفًً ــاطًًا س ــا ونش ــا لطيفًً ــف طقسًً ــم الخري ــة خلال موس ــهد صلال تش
تتعلــق بالسلامــة، لا ســيما فــي عمليــات الوقــود. وفــي شــركة المهــا لتســويق المنتجــات النفطيــة، نلتــزم بالحفــاظ علــى سلامــة 

وسلاســة عملياتنــا طــوال هــذه الفتــرة.

إجراءات السلامة الرئيسية

السلامة على الطرق وفي الرحلات
وتخفيــف  الــرحلات،  إدارة  خطــط  اتبــاع  علــى  الســائقين  نحــث 
فحوصــات  وإجــراء  الضبــاب،  مصابيــح  واســتخدام  الســرعة، 

الحــوادث  مخاطــر  لتقليــل  الانــطلاق  قبــل  شــاملة 
على الطرق المبللة والضبابية.

سلامة محطات الوقود
الــزوار، يديــر الموظفــون حركــة المركبــات  مــع تزايــد حركــة 
الحركــة وكفاءتهــا  للحفــاظ علــى سلامــة  المشــاة  وتوجيــه 

المحطــات. داخــل 

فحص المعدات والأنظمة الكهربائية
للمضخــات،  دوريــة  فحــص  عمليــات  العمــل  فِِــرق  تُُجــري 
سلامــة  لضمــان  الطــوارئ،  وأدوات  الكهربائيــة،   والأنظمــة 
جميــع المعــدات وعملهــا بكامــل طاقتهــا رغــم  ارتفــاع نســبة 

الرطوبــة.

منع الانزلاق والتعثر
تستخدم المحطات بساطًًا مانعًًا للانزلاق، وتعرض لافتات

تحذيرية واضحة، وتضمن ارتداء جميع الموظفين أحذية
مناســبة غيــر قابلــة للانــزلاق لمنــع الحــوادث علــى الأســطح 

المبللــة.

التأهب للطوارئ
الأوليــة،   الإســعافات  ومجموعــات  الحريــق،  طفايــات  تظــل 
وتعمــل  بالكامــل  متاحــة  التســربات  احتــواء  ومجموعــات 
للطــوارئ  الاســتجابة  خطــط  الفــرق  وتُُراجــع  كفــاءة.  بأقصــى 

دوريــة. بصفــة  وتُُعزّّزهــا 

سلامــة  المهــا  تضمــن  الاســتباقية،  الإجــراءات  هــذه  بفضــل 
الخريــف. موســم  طــوال  عملائهــا  وسلامــة  عملياتهــا 
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اعمل بذكاء، واستمتع بشعور أفضل

ــا بذلــك. الخبــر الســار هــو أن حتــى بضــع تغييــرات  ــا أن جدولــك اليومــي يخــرج عــن الســيطرة؟ حســنًًا، كلنــا مررن هــل شــعرت يومًً
بســيطة يمكــن أن تحــوّّل الفوضــى إلــى هــدوء. مــن خلال تحديــد أولوياتــك بحكمــة، والتواصــل بوضــوح، والاســتماع إلــى مشــاعرك، 

يمكنــك أن تتولــى زمــام يومــك )وتُُبهــر نفســك فــي الوقــت نفســه(.

إليك بعض النصائح البسيطة:

قسّّم عملك إلى مهام صغيرة وابدأ بالمهام الأكثر أهمية أولًاً. احتفظ بقائمة مهام بسيطة أو استخدم إحدى أدوات  	◊
التخطيط. الأشخاص الذين يخططون جيدًًا غالبًًا ما ينجزون المزيد بجهد أقل.

عندما تتحدث أو تكتب، كُُن مباشرًًا. تجنّّب المصطلحات المعقدة والحشو. على سبيل المثال، حدد هدفًًا رئيسيًًا واحدًًا  	◊
لكل بريد إلكتروني أو مكالمة، واسأل عما إذا كان الطرف الآخر قد فهم ما تقصده. تذكّّر أن »خير الكلام ما قل ودلّّ« عند 

اختيار لكلماتك.

قف لحظة لتتواصل مع نفسك ومع الآخرين. وإذا احتدم النقاش، توقف قليلًاً وعبّّر بهدوء عن شعورك )على سبيل  	◊
المثال: »أنا أشعر بالإحباط«(. تشير دراسات علم الأعصاب إلى أن تسمية المشاعر يمكن أن تساعد فعليًًا في تهدئة 

الأعصاب. كما أن الاستماع الفعّّال يعزز الثقة ويسهل العمل الجماعي.

لا بأس أن ترفض بلباقة أو تفوّّض المهام التي لا تتناسب مع أولوياتك، واعلم أن وضع الحدود يساعدك على التركيز على  	◊
ما يهم حقًًا.

ليس عليك أن تكون مثاليًًا؛ فقط ابدأ بخطوات صغيرة، فالقليل من التخطيط، ونفََس عميق، وكلمة طيبة كفيل بتحويل  	◊
يوم مضطرب إلى يوم أكثر سلاسة وقابلية للإدارة. وأنت قادر على تحقيق ما تريد!
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الصحة في بيئة العمل

الصحة في العمل: تمرين، وجبة خفيفة، وتألُُّق
ليــس مــن الضــروري أن نقضــي يــوم عملنــا جالســين، فحتــى فتــرات الراحــة القصيــرة وتماريــن التمــدد البســيطة 
يمكنهــا أن تجــدد نشــاطك. تُُشــير الدراســات إلــى أن دقيقتيــن فقــط مــن الحركــة كل 30 دقيقــة يمكــن أن تعــزز 

الــدورة الدمويــة والتركيــز تعزيــزًًا ملحوظًًــا.

جرّّب هذه العادات البسيطة

تحرّّك بانتظام
قِِــف، أو تجــوّّل، أو حتــى اســتخدم الــدرج كلمــا أمكنــك ذلــك. 
خصّّــص اســتراحة تتــراوح مــن دقيقتيــن إلــى 5 دقائــق كل 
نصــف ســاعة. فهــذه الاســتراحات القصيــرة تحســن الطاقــة 

ــضلات. ــب الع ــن تصل ــل م وتقل

تمارين المكتب
خفّّــف التوتــر بتماريــن دوران الرقبــة وهــزّّ  الكتفيــن )قــم 
لأعلــى  كتفيــك  وهــزّّ  بلطــف،  وتدويــره  رأســك  بإمالــة 
مــارس  أو  المكتــب  تحــت  ســاقيك  إحــدى  مِِــد  ولأســفل(. 
تماريــن القرفصــاء باســتخدام الكرســي لتنشــيط العــضلات 

المتعبــة.

اشحن طاقتك بذكاء
ًـا  ــش غالب� ــدك؛ لأن العط ــاول ي ــي متن ــاء ف ــة م ــظ بزجاج احتف
مثــل  خفيفــة  وجبــات  جهّّــز  جــوع.  صــورة  فــي  يتنكّّــر  مــا 
المكســرات، واللبــن، والفواكــه، أو ألــواح الطاقــة الصحيــة. 
ممــا  ببــطء،  تُُهضــم  الكاملــة   والفواكــه  فالبروتينــات 

أطــول. لفتــرة  بالشــبع  تشــعر  يجعلــك 

خُُذ لحظات من الراحة الواعية
الحيــن  بيــن  الراحــة.  مــن  قســطًًا  وعقلــك  عينيــك  امنــح 
ــدة 20-20 -20:  ــرّّب قاع ــة )ج ــن الشاش ــرك ع ــد نظ ــر، أبع والآخ
ــرًًا  ــك 20 مت ــد عن ــيء يبع ــى ش ــة إل ــر كل 20 دقيق ــي أن تنظ وه
لمــدة 20 ثانيــة( وخــذ بعــض الأنفــاس البطيئــة والعميقــة. 

فالذهــن الصافــي يجعــل أصعــب المهــام تبــدو أســهل.
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جاوب و إربح

ابحث عن زيوت التشحيم!

لقد أخفينا منتجات المها من زيوت التشحيم في 
أجزاء مختلفة من هذه النشرة.

هل يمكنك أن تخبرنا عن عددها؟

الجائزة: تعبئة وقود مجاني  
بقيمة ٣٠ ر.ع  لــ ٣ فائزين 
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